
 

 

               

Associação de Reabilitação e Integração Ajuda  

 

 

20 ANOS NA REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL E 

PROFISSIONAL DE PESSOAS COM PROBLEMAS 

DE SAÚDE MENTAL   

    

    

    

 

Terça-feira - dia  12 de Julho de 2011 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL E EMPREGO 

09.00-12.30 Jardinagem na comunidade, na 

Empresa de Inserção ARIAJardins 

6 Participantes 

09.00-12.30 Horta pedagógica, na Quinta 10 

Participantes 

09.00-12.30 Culinária, no Psicoprato 2 Participantes 

10.00-12.30 Mise-en-Place e Como tirar 

cafés/outras infusões, no Psicoprato 

2 Participantes 

 

R. João de Barros, n.º 12  

1300-320 Lisboa 

Tel: 21 366 0379 

aria.jardins@gmail.com    

aria.formacao@gmail.com    

                                              

 

FORÚM SÓCIO-OCUPACIONAL DE LISBOA 

10.00-12.00 Oficina dos Sentidos - Movimento e 

expressão corporal 

5 Participantes 

10.30-12.00 Sessão de esclarecimento sobre a 

resposta social – FSO (Para estudantes 

universitários/profissionais ).  

10 Participantes 

14.30-16.00 Workshop ” Reciclagem de Cápsulas 

de NESPRESSO 

4 Participantes 

 

Quinta da Cabrinha    

Loja n.º  9 A                                                                    

1300 – Lisboa  

Tel.: 21 363 55 12           

aria.fso.lisboa@gmail.com   

                                       

 

 

DIA ABERTO À COMUNIDADE  

Programa 
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FORÚM SÓCIO-OCUPACIONAL DE CASCAIS 

10.00-13.00 Jogos Tradicionais - Parque 

Marechal Carmona, em Cascais  

40 Participantes Tel.: 21 466 92 15  

aria.fso.cascais@gmail.com   

                                               

 

FORÚM SÓCIO-OCUPACIONAL DE OEIRAS 

10.00-13.00 Aula de Ioga - Pavilhão Desportivo 

do Jardim Municipal de Oeiras . 

50 Participantes Tel.: 21 44196 58  

aria.fso.oeiras@gmail.com    

                                               

 

FORÚM DE APOIO SOCIAL – FAS 

10.00-12.30 Jogos tradicionais  15 

Participantes 

14.30-15.00 Apresentação do espectáculo 

“FAS Maravilhas”  

15 

Participantes 

16.00–17.00 Bailarico c/ Lanche 15 

Participantes 

Praça de Goa, n. 4 

1400-184 Lisboa  

 

Tel: 21 36410 99    

aria.fas@gmail.com    

                                      

 

UNIDADE DE VIDA PROTEGIDA -  ALGÉS 

15.30–20.00 Jantar Italiano: Fazer pizzas e 

gelados; decorar mesa. 

 

2/3 Participantes 

Av. Dos Bombeiros n.º 
32  4.º Dto. 

1495-019 Algés 

aria.residencias@gmail.com   
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ARIA - DIA ABERTO À COMUNIDADE 

Ficha de inscrição nas actividades  

 

Enviar para os endereços de email das respostas soci ais da actividades escolhida (ver programa) 

PARTICIPANTE(S)  

Nome do responsável 

 

 

Organização  

 

Família 

N. de participantes     

 

N. de participantes    

Morada 

 

 

Contacto 

 

 

E-mail  

 

ACTIVIDADES EM QUE SE INSCREVE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


