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A Direccdo da ARIA pretende dar continuidade ao cumprimento da sua miss8o estatutaria de

PLANO DE ACTIVIDADES 2015 [\/ /q

Qr

promover a reabilitagéo e integracdo social de pessoas com problemas de salde mental e apoiar as

suas familias.

A ARIA propde-se continuar a desenvolver varias actividades, tais como:

Promogéo da Qualificacdo e Insercdo Profissional através de Cursos de Formagéo
Profissional e Empresa de Insercgéo;

Reabilitacéo psicossocial desenvolvida nos Foruns Sécio-Ocupacionais;
Apoio residencial e psicossocial prestado nas Unidades de Vida Protegida;

Prestacdo de cuidados integrados, clinicos e de reabilitagdo psicossocial para criancas e
jovens, através da Equipa Moével do Projecto Promove-te;

Criac&o de parcerias e fortalecimento das existentes;

Formagao continua dos colaboradores com a participagdo em seminarios, intercambios e
workshops,

Representagdes Locais:

CLAS da Rede Social do Concelho de Cascais, Oeiras

CPD Cascais — Comissao para a Pessoa com Deficiéncia do Concelho de Cascais;
DGRSP - Direccéo Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais;

Nucleo Executivo da Rede Social em Saude Mental,

NPISA - Nucleo den Planeamento e Implementacdo Sem-Abrigo;

Grupo de trabalho para a area da deficiéncia e incapacidades (Oeiras);
REDEMPREGA,;

Rede Social de Lisboa, Oeiras;

Comissdes Sociais de Freguesias de Alcantara, Belém, Cascais/ Estoril, de S. Juli&o da Barra
e Oeiras;

Comiss&o Municipal de Satde e Grupo de trabalho — Saude Mental (CMO).

Representag¢des Nacionais:
FNERDM - Federacao Nacional das Entidades de Reabilitagédo de Doentes Mentais,
RESIT-Rede de Empresas Sociais de Inser¢éo no Trabalho.

Representacdes Europeias:
CEFEC-Social Firms Europe: Comité Executivo
ENSI — Social Economy Europe
MHE - Mental Health Europe.National: Comité Executivo e National Focal Point

A Direccéo desenvolvera e incentivara o trabalho no @mbito da:

e

Sustentabilidade da ARIA;
Supervisdo das Respostas Sociais/Servicos,;

Continuacéo da implementacéo do Sistema de Gestdo da Qualidade;




e Publicitacdo da ARIA e combate ao estigma: publicacdo da Newsletter da ARIA “Noticiaria”
on-line; Facebook; Apresentactes do FAS Maravilhas;

e Parcerias com Faculdades e Institutos (estagios curriculares);

e Avaliacdo anual do grau de satisfacdo dos Clientes, stakeholders e colaboradores;

e Integracdo de voluntarios na ARIA, através do Gabinete do Voluntariado.

A implementacdo do plano de actividades para 2015 envolvera o contributo de todos os
Colaboradores da ARIA, Sécios e Parceiros para que se dé resposta as necessidades e expectativas
dos nossos Clientes e suas Familias, procurando melhorar a sua qualidade de vida.

Seguidamente apresenta-se o Plano de Intervencdo para 2015 especifico de cada resposta
social/servico.

Sede Financeira/Administrativa

Este departam'ento tem como objectivo gerir financeira e administrativamente todas as Respostas
Sociais/Servicos da Instituigdo em articulagdo com a Direcgao.

Gabinete de Servico Social (GSS)
O GSS é o servigo responsavel pelo acolhimento e triagem de novos Clientes; avaliagéo social;
~ encaminhamento de Candidatos/Clientes para as Respostas Sociais da Instituicdo ou para servigcos
externos; acompanhamento psicossocial no ambito do PIR dos Clientes.

Gabinete da Qualidade (GQ)
Este gabinete responsavel pela implementacdo do sistema de gestéo da qualidade.

Gabinete do Voluntariado (GV)
O GV é o servico responsavel pela selecgdo, acolhimento e acompanhamento dos voluntarios.

Formacao Profissional
O Projecto de Formag&o Profissional, € desenvolvido no ambito da Medida de Qualificagéo de
Pessoas com Deficiéncias e Incapacidades (MQPDI), financiado pelo POPH e acreditado pela
DGERT, com a oferta formativa nas areas de Jardinagem, Restauracdo-Cozinha e Restauragéo-
Mesas e Bar.



gl
e

Projecto que resulta do acordo de cooperacgdo celebrado entre o Ministério do Trabalho e da
Solidariedade, a Administracéo Regional de Saude de Lisboa (ARS) e a ARIA, celebrado de acordo
com as orientagdes aprovadas pelo Despacho conjunto n° 407/98, publicado no Diario da Republica Ii
Série n® 138 de 18 de Junho de 1998.

Projecto Ajuda

Neste ambito pretende-se dar continuidade ao trabalho de reabilitagdo psicossocial realizado nos
quatro Féruns Sécio-Ocupacionais, nos concelhos de Lisboa, Oeiras e Cascais e de apoio residencial
e psicossocial realizado as Unidades de Vida Protegida do Restelo e Algeés.

Empresa de Insercdo ARIA Jardins
A Empresa- ARIAJardins desenvolvera a sua intervencdo de reabilitagéo e integracéo profissional de

publicos desfavorecidos, através da prestagdo de servigos de jardinagem e limpeza, sendo co-
financiada pelo IEFP.

Projecto Promove-te
Projeto piloto que prestaréa cuidados integrados, clinicos e de reabilitagao psicossocial a criangas e

jovens (10-25 anos), com problemas de saude mental. E co-financiado pelo Mecanismo Financeiro do
Espago Econémico Europeu (EEA Grants), com gestéo FCG.

Os planos de intervengéo para 2015 referentes a cada resposta social estao disponiveis de forma
pormenorizada, nas instalagbes da sede administrativa da ARIA.

Lisboa, 25 de Novembro de 2014.

A Direccéo da ARIA.
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