NOTICIARIA

Caros Amigos

Destaque 2
E com a maior satisfacdo que vos damos nota que Formagéo Profissional 8
0 projeto arquitetonico submetido ao ISSS, para a Empresa de Insercdo 9

requalificacdo da Escola de Atiba, cedida pela Férum Socio-Ocupacional de Lisboa 10

Céamara Municipal de Cascais, para a reinstalacéo

g Férum Sécio-Ocupacional de Oeiras 11
do FSO-Cascais foi aprovado.

Forum Sécio-Ocupacional de Cascais 12
Assim, prevemos que neste trimestre proximo FAS - Forum Apoio Social 13
possamos dar inicio as obras previstas e fazer a Residéncias 14

mudanca antes no comeco do préximo ano letivo.
¢ ¢ P Os nossos contatos 15

Também informamos que no ambito das

comemoragdes do nosso 25° Aniversario, 'Icna Técnlca

estamos a agendar diversas iniciativas, das quais
realgamos ’ Ab”l de 2016

Realizacdo do filme Institucional da ARIA, em Montagem e Edicéo: Carla Silva
parceria com a EPAD - Escola Profissional de Revis&o: Diregéo
Artes, Tecnologias e Desporto; . s :
Periodicidade: Trimestral
de recolher verba para comparticipar as obras de Propriedade: ARIA

Cascais; Morada: Praca de Goa, N° 4

1% Jornadas da ARIA que v&o trazer & discussao 1400-184 Lisboa

Jantar de Angariacdo de Fundos com o objetivo

temas importantes na area da reabilitacdo : . " .
B . Email: aria.direccao@gmail.com

psicossocial de pessoas com problemas de saude ) )
Site: www.aria.com.pt

mental.

Até breve

A Diregéo




Diegdagsues NOTICIARIA

COMEMORACAO
25.° ANIVERSARIO DA ARIA

Fevereiro

Exposicdo FotograficaMENTE no Centro Hospital Psiquiatrico
de Lisboa no ATRIO do Edificio Principal de 04 de fevereiro a

31 de margo de 2016.

Marco
Sessdo publica de apresentacdo de resultados do Projeto Promove-te, na Casa das

Historias Paula Rego — Cascais, a 29 de marco.




Diegdagsues NOTICIARIA

COMEMORACAO
25.° ANIVERSARIO DA ARIA

Abril

10° Torneio de Futebol da ARIA — Pavilhdo da Liga de Algés, a 29 de abril.

Maio
Corrida Saude + Solidaria, em que a ARIA é uma das IPSS’s beneficiarias de donativo, a 8

de maio. Ver: www.corridasaudesolidaria.com

Exposicdo FotograficaMENTE no Centro de Paralisia Cerebral de Beja.



http://www.corridasaudesolidaria.com

Diegdagaues NOTICIARIA

COMEMORACAO
25.° ANIVERSARIO DA ARIA

Junho

Torneio de Futebol Solidario - Parceria com o Sport Club Damaiense,
5 de Junho.

Piquenique de Aniversario —
Parque Monsanto,

a 23 de junho.

Julho

Jantar comemorativo e de angariacdo de fundos, a 13 de julho, no Restaurante Espaco
Espelho d’ Agua - Belém.

Setembro

1*° Jornadas da ARIA, no realizar no Auditério do CHPL, a 16 de setembro.

Tertulia sobre Envelhecimento e Saude Mental em Lisboa (local e data a definir).

Outubro

Tertulia sobre Saude Mental e Jovens, na Junta de Freguesia de Cascais, a 10 de outubro.

Novembro

Tertulia sobre Processo de Interdicédo e Inabilitacdo, em Oeiras (local e data a definir).

Dezembro

Festa de Natal




Disgiagsues NOTICIARIA

Relatorio Portugal: Saude Mental em nameros - 2015

Foi publicado pelo Programa Nacional para a Saude
Mental- Dire¢do Geral da Saude, o relatério:

Portugal: Saude Mental em nameros - 2015

Podera descarrega-lo em:

https://www.dgs.pt/em-destaque/portugal-saude-mental-em-numeros-
20151.aspx

Conferéncia Nacional de Saude Mental

A Direcdo-Geral da Saude (DGS), através do
Programa Nacional de Saude Mental organizou
nos dias 22 e 23 de marco Lisboa a Conferéncia
Nacional de Saude Mental com o tema
"Atualizacéo e Implementacéo do Plano Nacional
de Saude Mental no contexto do EU Framework
for Action on Mental Health and Wellbeing", que
congregou Varios especialistas e teve como
principal objetivo o debate da estruturacdo da
extensdo do Plano Nacional de Saude Mental
até 2020.

Como desafios para o futuro foram debatidos os
temas sobre a melhoria de cuidados para doen-
¢as mentais comuns e doengas mentais graves,
desenvolvimento de programas de prevencao e
promogéo e também foi abordada a governagéo
e financiamento do sistema de saude mental.

No grupo de trabalho sob o tema: Cuidados a Pessoas com Doencas Mentais Graves a
Dr.2 Ana Lisa Vicente apresentou os cuidados de reabilitagdo psicossocial prestados as
pessoas com problemas de salde mental na nossa Instituicdo, dando relevancia ao
trabalho desenvolvido nos Féruns Sécio-Ocupacionais e Unidades de Vida Protegida.



https://www.dgs.pt/em-destaque/portugal-saude-mental-em-numeros-20151.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/portugal-saude-mental-em-numeros-20151.aspx

Disgiagsues NOTICIARIA

Projeto ri(Age) IV e Curso de Lideranca em Saude Mental Comunitaria - 3.2 edicdo

Pelo quarto ano consecutivo, a FNERDM em parceria com algumas das

suas Associadas, uma das quais a ARIA, viu aprovadas as suas duas

candidaturas ao Programa de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.

2016. E com grande orgulho que a ARIA se associa, uma vez mais, a

estes projetos que procuram chamar a atencdo da sociedade para a problematica da doenca mental
e combater o estigma.

Eis de forma sucinta a apresentacdo de ambos os projetos:

Projeto ri(Age) IV, cujo principal objetivo é contribuir para a inclusdo social de
pessoas com doenca mental, através da realizacdo de atividades que promovam
a capacitacdo e melhoria das competéncias pessoais e sociais, a
autodeterminacao, o crescimento pessoal, 0 envolvimento da pessoa através da
sua participacéo ativa, e o foco na comunidade como fator chave de incluséo.
Este ano, o projeto integra as seguintes atividades: 1) Concurso de Prosa, a
iniciar em junho; 2) 4.2 edigdo da Caminhada pela Saude Mental, a realizar-se

em outubro; e 3) Encontro de Reflexdo, que decorrera em novembro.

Sao parceiras deste projeto as Instituicbes: AEIPS, ARIA, ASMAL, CHPL, GAC, GIRA e

Oportunidades APPASM.

Curso de Lideranca em Saude Mental Comunitaria -

3.2 edicdo, tem como objetivo promover a capacitagdo dos

profissionais e dos dirigentes associativos, na intervengéo

das associacdes que desenvolvem servicos e suportes para

pessoas com doenga mental.

Este curso sera composto por duas formacdes: uma formacao inicial, a decorrer no més de junho; e
uma formacdo avancada, que decorrerd em outubro, exclusiva para profissionais que tenham
frequentado a formacdo inicial oferecida nos anos anteriores.

Sado parceiras deste projeto as Instituicdes: AEIPS, ARIA, CHPL, GAC, GIRA e Oportunidades
APPASM.

Para acompanhar os projetos e saber mais informacdes, visite a pagina www.fnerdm.pt ou siga no
Facebook: www.facebook.com/Fnerdm/

Desafiamos todos a participar nas atividades e a divulgar os projetos!!



http://www.fnerdm.pt
http://www.facebook.com/Fnerdm/

Disgiagsues NOTICIARIA

PROMove-te, mais um projeto desenvolvido pela ARIA

A ARIA foi promotora de um projeto piloto de prestacdo de cuidados integrados, clinicos e de
reabilitacdo psicossocial, com a criacdo de uma equipa mével que interveio junto de criancas e
jovens com problemas de salde mental entre 0os 10 e os 25 anos de idade (50 benificiarios diretos)
e residentes nos concelhos de Lisboa, Oeiras e Cascais. Este projeto decorreu de Setembro de
2014 a Fevereiro de 2016, sendo co-financiado pelo Mecanismo Financeiro do Espago Econémico
Europeu (EEA Grants), com gestdo da Fundacdo Calouste Gulbenkian.

O PROMove-te assentou na evidéncia de que uma intervengado precoce nos problemas de saude
mental permite uma evolugcdo mais favoravel dos mesmos e a redugdo do seu impacto ao nivel da
incapacidade e processos de exclusdo dai decorrentes. Neste projeto piloto a ARIA estabeleceu
parcerias com o Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, a Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar e
a Logframe - Consultoria e Formacao, possibilitando uma intervengcdo em rede, dando resposta a
promocdo e evolucdo favoravel do problema de salde mental, facilitacdo da inclusdo dos
beneficiarios nos contextos normativos de cada faixa etaria (casa, escola e emprego), capacitacao
da rede de suporte para apoiar o processo de recuperacéo e inclusédo, bem como identificacdo dos

fatores chave para o0 sucesso da intervencao em rede e disseminagéo de boas praticas.
Alguns resultados do projeto:

e Aumento da categoria “Adeséo total” ao tratamento clinico (58,6% dos beneficiarios);
e Diminuicdo do absentismo total & escola;

e Diminuicao do n° de beneficiarios jovens em situacédo de isolamento total;

¢ Reducédo de comportamento disruptivo;

e Aumento do n.° de criancas e adolescentes com processos em curso de
qualificacdo profissional.

Produtos do projeto

e PROMove-te: um Projeto-Piloto em Salde Mental de
Criancgas e Jovens (profissionais da area de saude ou
social);

e Saude Mental de Criangas e Jovens: a Recuperagdo em
Contexto Escolar (profissionais de educacéo);

e Salde Mental de Criangas e Jovens: a Recuperagédo em
Contexto Familiar (familias ou prestadores de cuidados).

Pesquise em: http://www.aria.com.pt/aria/respostas_promovete.asp




Fovapapdo Miofwons/ NOTICIARIA

Passeio a Zona Oeste

Ja é uma tradicao que ndo queremos abandonar! E 0os nossos Formandos merecem! Este ano a
Equipa da Formac&o realizou o seu passeio anual na Zona Oeste! Visitamos Obidos, Peniche, o
Baleal e acabamos o0 nosso passeio no Parque Buddha Eden! A boa disposicdo esteve sempre
presente, o Sol também e foi um fim de semana divertido que nos permitiu a todos sair da rotina
do dia a dia!

O nosso agradecimento ao Supertubos Beach Hostel pela hospitalidade com que nos recebe-
ram, a simpatia e disponibilidade que tiveram para Nos também contribuiu para o sucesso do
Nosso passeio!



https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjzqaO5gp3MAhWHCsAKHfr2AXAQFggsMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.supertubosbeachhostel.com%2F&usg=AFQjCNFHfg1oAY7d1pRDNJ9YFBL5qKiicQ&sig2=lH1bEMYGE5eUdZ7hcIDU_g

ARJA Javrdleg NOTICIARIA

Manutencao de Condominios pela ARIA JARDINS

Vimos por este meio dar a conhecer aos leitores alguns dos espacos verdes que o Projeto
Emprego ARIA Jardins mantem nos condominios na cidade de Lisboa. Esperamos que
esta publicacdo seja do vosso agrado e possa contribuir para a divulgacdo dos nossos
servicos neste segmento em particular. A manutencdo de jardins de condominios tem sido
uma aposta crescente da ARIA Jardins e representa cerca de 25% do nosso volume de
negocios, ajudando desta forma a combater uma grave problemética social, a do
desemprego de pessoas em desvantagem psicossocial.

i Condominio dos Dragoeiros - Carnide

{ Condominio Eng. Manuel da Rocha - Alvalade

{ Condominio Central Park - Linda-a-Velha

............................................................................. Condominio Frei Amador Arrais - Alvalade
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Forem lisboa  NOTICIARIA

Educacao Sexual e Saude Mental

Ao longo do ultimo trimestre de 2015, decorreu a atividade formativa e educativa denominada por:
“Educagao Sexual e Saude Mental”. Durante duas horas semanais, desenvolveu-se uma proposta
de trabalho, a partir das questdes particulares dos clientes deste Férum e dos técnicos que ali
trabalham.

A atividade assentou no conceito de sexualidade enquanto valor, dimensdo subjetiva, biografica e
relacional, que se desenvolve ao longo de toda a vida humana. Assentou, também, numa ideia
enriquecedora de vivéncias da comunidade e da satisfacdo pessoal em relagdo a vida, a intimidade
e as relagBes pessoais.

De acordo com o Rui e com a Lucinda, participantes na atividade: “... falou-se da sexualidade sem
preconceitos e abordaram-se as experiéncias vividas. Foi um quebrar de certos tabus que existiam e
que ainda existem”. Para a Lucinda, “... foi bom, porque nos lembramos das dificuldades vividas ao

longo dos tempos”. “Foi um reaprender da maior parte dos temas”, tal como referiu o Rui.

Atendendo as dificuldades que o tema da sexualidade implica, esta atividade ajudou a esclarecer
algumas questdes e duavidas, permitindo um aprofundamento de conteldos especificamente

sexoloégicos.

No final, os participantes mostraram-se mais esclarecidos. Segundo a Ménica, a atividade “... foi
interessante” e a Joana refere que gostou muito e que aprendeu coisas novas sobre relagdes

humanas.

O dia de Sdo José

E dia de alguém especial
Que me mantém em pé

E de alguém fundamental.

Estds sempre no meu coragdo
Es soliddrio desde que hasci
Por ti sinto uma grande paixdo
Gosto muito de fil

Poema elaborado a 14-03-2016 pelos alunos de Portugués, no Férum Sécio-Ocupacional de Lisboa da ARIA
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Foruy Oclbag NOTICIARIA

CURTAS DE FEVEREIRO A ABRIL
FORMAGCAO DE SENSIBILIZACAO PARA O VOLUNTARIADO

No passado dia 27 de Fevereiro, um sédbado, entre as 10h e as 13h, alguns dos
clientes do FSO Oeiras foram até ao Centro da Juventude de Oeiras, participar na
acdo de Formacdo de Sensibilizacdo para o Exercicio do Voluntariado. Esta
acdo foi promovida pelo Banco Local de Voluntariado de Oeiras. Participaram
guatro colegas interessados em participar em acdes de voluntariado pontuais. A
técnica deu-nos muitas informagdes Uteis sobre o voluntariado, durante trés horas
de formacdo. No fim, cada um de nos recebeu um diploma. Gostdmos muito dos
assuntos abordados e ainda ficamos mais interessados em fazer alguma coisa
neste ambito!

Adelina Miguel e Mario Jorge

CONCERTO DIDATICO

No dia 13 de Mar¢o, um domingo de manha, um grupo de utentes do Férum Sécio
-Ocupacional de Oeiras foi a um mini concerto de musica classica nas Galerias do
Alto da Barra, inserido no programa Classicos de Oeiras 2016, da CMO. O
concerto foi com instrumentos de cordas e o tema era a letra B - um dos nomes
dos autores mencionados foi Beethoven. O concerto teve a duracdo de duas
horas e foi dado pela Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras. Foi muito
divertido e interessante, e mesmo tempo que aprendemos muito! Aconselhamos a
participacdo num dos proximos concertos agendados.

André Silva

“A INVENCAO CONTINUA”

No ambito do programa de atividades sécio-culturais desenvolvidas no Férum, no
dia 22 de Abril, eu e os meus colegas fomos em visita ao Palacio do Egipto, para
vermos a exposigdo patente “Homenagem ao Pintor Jorge de Oliveira — A
Invengédo Continua”. Composta por cerca de 30 obras, de variadas dimensoes, a
exposicao reflete as duas fases fundamentais do percurso do autor, com 50 anos
de atividade artistica. A exposic¢ao foi muito interessante e magica. Adoramos!

Tiago Santa Rita

O QUE SE ANTEVE...
“MAaIO—MES DAS FAMILIAS NO FORUM DE OEIRAS”

No més de maio, mais concretamente a 15 de maio, comemora-se o Dia
Internacional da Familia. Reconhecendo a importancia da familia como um ntcleo
vital da sociedade, tal como a ONU, e com um papel fundamental na promog¢éo
da recuperacéo das pessoas com problemas de saude mental, o Férum de
Oeiras decidiu dedicar-lhes o més desenvolvendo varias atividades.

Reserve as seguintes datas na sua agenda:

3 a7 de Maio — Coldnia para descanso da familia, Aimograve, Odemira;

10 de Maio — Plantar em Familia e Piquenique, Quinta do Pisao, Sintra;

20 de Maio — | Encontro FamiliarMente “A importancia do Papel da Familia na

Saude Mental’, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, CHLM

(Hospital Santa Maria);

26 de Maio — Agao "Navegar em Seguranga”, IPJ Parque das Nagbes.
Se tem familiares a frequentar o FSO Oeiras e/ ou gostaria de nos conhecer melhor, confirme a sua
presenca até uma semana antes de cada atividade e peca o envio de informag&o mais detalhada.

Email: aria.fso.oeiras@gmail.com | TIm: 939 793 829
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Forum Cagéals NOTICIARIA

Caros Leitores,

E com grande entusiasmo que comunicamos e partilhamos convosco que no FSO
Cascais estao a ser desenvolvidas duas novas atividades:

“Recuperacdo e Projeto de Vida” que consiste na
avaliacdo de nés proprios em interagdo com a sociedade e
tudo o que nos rodeia, 0 que nos ajudara na recuperagao e
posteriormente na definigdo do nosso projeto de vida.

“Clube de Emprego” permite pesquisar dentro das nossas
areas de interesse, ofertas formativas e de trabalho, com o
objetivo de voltar ao mercado de trabalho.

Obrigada por nos acompanharem. Até Breve!

Dia Mundial da Atividade Fisica!

No passado dia 6 de Abril, os 4 Féruns Sécio-Ocupacionais da ARIA comemoraram o Dia Mundial
da Atividade Fisica.

Realizou-se uma manha de provas de atletismo na Pista de Atletismo n.° 2, do Centro Desportivo
Nacional do Jamor, em parceria com o Programa Nacional de Marcha e Corrida da Federacéo
Portuguesa de Atletismo, a quem demonstramos o0 nosso profundo agradecimento e
reconhecimento por todo empenho, entusiasmo e motivagao.

Durante esta manha desportiva realizamos provas de Corrida de Resisténcia (400m), Estafeta
(4x100m), Velocidade (25m) e Barreiras (50m), de Salto em Comprimento e de Langamento do
Peso.

A participacdo de todos foi excelente!

Ninguém ficou parado!

“O Dia Mundial da Actividade Fisica foi
muito especial para mim, porque tive a
oportunidade de experimentar varias
disciplinas de atletismo e tive a
oportunidade de pisar o chao que muitos
atletas ja pisaram.”

(Carlos Ribeiro)
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FAS - iy Apolo Socle/ NOTICIARIA

Praticar exercicio fisico...porqué?

Os beneficios inerentes a pratica da atividade fisica sdo amplamente reconhecidos. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a atividade fisica reduz o risco de morte
prematura por doengas cardiovasculares, diabetes do tipo Il e cancro do célon, ajuda a
controlar o peso corporal, a reduzir a hipertensdo arterial, a manter a saide e o bom
funcionamento do sistema musculo-esquelético e a melhorar a mobilidade.

O exercicio fisico garante, também, beneficios para a mente! Com a prética de exercicio
fisico, 0 nosso corpo vai libertar endorfinas (neurotransmissores também conhecidos como
‘hormonas do bem-estar’), promovendo o bem-estar psicolégico. A endorfina é
considerada um analgésico natural, reduzindo o stress e a ansiedade e melhorando, assim,
a autoconfianca e a qualidade do sono.

A ARIA ira participar no 1° Torneio de Corfebol para Associacdes da area da Saude
Mental, organizado pela CML em parceria com a Federagéo Portuguesa de Corfebol.
Corfebol (do holandés Korfbal) € uma modalidade coletiva praticada principalmente na
Holanda (onde surgiu) e na Bélgica. Difere de outras modalidades semelhantes porque &
praticada por equipas mistas, formadas por quatro homens e quatro mulheres.

O inicio do Corfebol em Portugal remonta a 1982, e atualmente tem cerca de 1000 atletas
federados.

Recentemente, a CML reconhecendo a importancia da integracdo social e participacao
civica das pessoas com experiéncia em saude mental, bem como o combate ao estigma,
promoveu uma parceria com a F P Corfebol e as Associa¢des da area da Saude Mental
para incentivar a pratica da modalidade. A partir desta parceria ira realizar-se no Dia
Mundial da Saude Mental um Torneio de Corfebol com a participacdo dos nossos
Clientes.
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‘. partilhar algumas das receitas das refeicdes econdomicas, .
. - mas saborosas e saudaveis que habitualmente fazemos. =
iN. - B
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Loniaelog NOTICIARIA

Sede Administrativa:
Praca de Goa n.° 4 — Bairro do Restelo
1400 - 184 Lisboa
Telefone: 21 364 10 99/ 21 366 01 64
Fax: 21 366 01 65
E-mail: aria.sede@gmail.com

Gabinete da qualidade:
aria.qualidade@gmail.com

Gabinete de Servigco Social:
Telefone: 21 364 10 99
E-mail: aria.gab.serv.social@gmail.com

Gabinete do Voluntariado
Telefone: 932556607
E-mail: aria.voluntariado@gmail.com

Formacgéo Profissional e ARIA JARDINS:
Parque de Saude de Lisboa
Av. do Brasil, n.° 53 Pavilhdo 14
1749-002 Lisboa
Telefone: 21 366 03 79 / 80
Fax: 21 366 03 81
E-mail: aria.formacao@gmail.com
aria.jardins@gmail.com

Forum Sécio - Ocupacional de Lisboa:
Quinta da Cabrinha Loja 9A, Av. de Ceuta
1300 - 226 Lisboa
Telefone: 21 363 55 12
Fax: 21 363 55 12
E-mail: aria.fso.lisboa@gmail.com

Forum Sécio - Ocupacional de Oeiras:
Av. dos Bombeiros Voluntéarios de Oeiras n.°1, Vivenda Nini
2780 - 282 Oeiras
Telefone: 21 441 96 58/9
Fax: 21 441 96 60
E-mail: aria.fso.oeiras@gmail.com

Forum Sécio - Ocupacional de Cascais:
Rua Trouville 737, Monte do Estoril
2765 — 453 Estoril
Telefone: 21 466 92 15
Fax: 21 466 92 16
E-mail: aria.fso.cascais@gmail.com

FAS - Forum Apoio Social:
Praca de Goa n.° 4 — Bairro do Restelo
1400 - 184 Lisboa
Telefone: 21 244 33 16 / Telemovel: 96 482 25 60
Fax: 21 366 01 65
E-mail: aria.fas@gmail.com
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