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Destinatarios

* 50 criancas/jovens com problemas de saude mental;
e 89 cuidadores e 163 figuras de suporte.

Entre as figuras de suporte encontramos diferentes
profissionais de 92 entidades com quem colaboramos,
nomeadamente:

- 30 escolas distribuidas pelos 4 concelhos (lisboa, oeiras, cascais e
sintra);

- 12 centros de formacao profissional;

- 10 entidades com respostas clinicas ou de reabilitacao psicossocial;
- 17 estruturas recreativas ou programas de ocupag¢ao jovem;

- 2 CPCJ (Cascais e Oeiras)

- 21 entidades de apoio social.
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Beneficios da Equipa Movel
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objectivos pessoais
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Intervencao

Promocao da Recuperacao Clinica
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Intervencao

Promocao da Inclusao Social
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Intervencao

Promocao da Inclusao Social
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Resultados

Adesao Total ao Tratamento

73,30%

56%

46,60%

25%

Criangas Jovens Adultos
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Resultados
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Resultados

Melhorias significativas nos sintomas na maioria das
perturbacdes mentais;

Melhorias menos significativas na autonomia e no
desempenho de papéis;

A melhoria da preparacao vocacional nos jovens
adultos nao se traduziu numa maior qualificacao
escolar ou profissional durante o periodo do projecto;

As familias relataram um maior conhecimento das
dificuldades impostas pelos problemas de saude
mental mas isso nao se traduziu na percepcao de uma
maior capacidade de lidar com as mesmas.
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Desafios

Parcerias

* Financiamento com exigéncias elevadas de
documentacao e negociacao continuada da
cobertura de despesas;

* Processo de encaminhamento: atrasos
registados nos processos que comprometeram
os periodos de intervencao.
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Desafios

Destinatarios

* Jovens adultos com niveis de qualificacao escolar
baixos (53% com 62 ano) comprometeu a

implementacao de formacao em posto de
trabalho;

* Auséncia de professores de referéncia para a
crianca que permitam o acompanhamento ao
longo do percurso educativo;

 Familias em diferentes estadios de preparacao

para a mudanca exigem diferentes estratégias de
intervencao.



