ARIA

Associacdo de Reabilitacao

\'/ e integracaoc Ajuda

PLANO DE ATIVIDADES E
ORGAMENTO 2021

A ARIA ambiciona um futurc melhor para as pessoas com problemas de satde mental e em
desvantagem psicossocial, possibilitado pela maior oferta de servigos especializados

e de qualidade, que contribuem para melhoria da sua qualidade de vida”.
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Denominagéo Social: ARIA — Associacéo de Reabilitagéo e Integracao Ajuda

Sede Social: Rua Pedro Sintra, n.° 23, 1400-277 Lisboa
Sede Administrativa: Praca de Goa, n.°4 (Bairro do Restelo), 1400-184 Lisboa
Contribuinte: 502 690 020

Atividade Principal: Promover a reabilitagéo e integragéo social de pessoas com problemas na area

de saude mental e dar apoio as suas familias.

A NOSSA MISSAO

Ajudar a pessoa com problemas de saltde mental a adquirir os recursos necessarios & sua

reabilitacdo psicossocial e integracao sacio-profissional.

0S NOSSOS VALORES

Respeito
Pela salvaguarda dos direitos humanos e pela diversidade da pessoa, valorizando as diferentes

culturas e saberes.

Responsabilidade
No compromisso assumido com os clientes, familiares, socios, equipa técnica e parceiros onde s&o

ponderados os beneficios e consequéncias da nossa atuagao.

Cooperacéo
Revelada na colaboracdo de todos para a prossecugdo da missdo e objetivos da ARIA, através de
uma boa comunicagao, trabalho em equipa e dedicagéo, de forma a potenciar os contributos de todos

para um fim comum.

Planc de Atividades e Orgamento 2021
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CORPOS GERENTES

Mesa da Assembleia-Geral
Presidente — Ana Lisa de Figueiredo Soares de Braga Vicente
Vice-Presidente — Rui Manuel Marques do Monte Porta-Nova

Secretario — Paulo Loureiro da Costa

Diregao
Presidente — Anténio Miguel Cotrim Talina
Vice-Presidente — Teresa Maria de Matos Ribeiro

Tesoureira — Carla Anténia Mendes da Silva

“ Secretario — Anténio Carrajola Miranda

Vogal — Nuno Ricardo Mangas de Almeida

Conselho Fiscal

Presidente — Fernanda Maria Freitas Nunes Serras
Vogal — Fernando Julio Campos Loureiro

Vogal — Andreia da Cruz Martins Robalo Fonseca e Pereira da Silva
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PLANO DE ATIVIDADES 2021

Tendo em conta o contexto de pandemia COVID-19 que vivemos, a Direcgdo considera que todas as
atividades programadas serfo desenvolvidas segundo as orientagdes do Estado Portugués e

recomendagdes emanadas da DGS ou outras Entidades Responsaveis.

No cumprimento da miss&o estatutdria da ARIA, a Direccao continuara a promover a reabilitagcéo e

integragao social de pessoas com problemas de satide mental e apoiando as suas familias.

Serdo desenvolvidas varias atividades, tais como:

o Promocdo da Qualificagio e Insercéo Profissional através de Cursos de Formagéo Profissional,
ARIA Jardins e Programa Incorpora;

e Reabilitagdo psicossocial desenvolvida nos Foruns Socio-Ocupacionais;

s Prestagdo de cuidados continuados integrados em Satde Mental na Residéncia de Treino de
Autonomia;

o Prestacdo de cuidados continuados integrados em Saude Mental no domicilio: EAD - ARIA em
Casa e EAD/IA - Promove-te;

» Apoio residencial e psicossocial prestado no ASA’s - Apartamento de Suporte & Autonomia;

¢ Criagdo de parcerias e fortalecimento das existentes.

e Representagbes Locais:

v CLAS da Rede Social do Concelho de Lisboa, Cascais, Oeiras;

v CPD Cascais — Comiss&o para a Pessoa com Deficiéncia do Concelho de Cascais;
v DGRSP - Direcao Geral de Reinsergéo e Servigos Prisionais;

v NPISA — Nucleo de Planeamento e Implementagdo Sem-Abrigo - Oeiras;

v Grupo de trabalho para a area da deficiéncia e incapacidades (CM Qeiras);

v Grupo de trabalho Satde Mental (CM Lisboa);

v REDEMPREGA;

v Rede Social de Lisboa, Oeiras e Cascais;

v Comissdes Sociais de Freguesia de Alcantara, Santa Maria de Belém, Alvalade,
Cascais/Estoril, S. Julido da Barra e Oeiras, Alcabideche;

v Comissdo Municipal de Salide e Grupo de Trabalho — Satde Mental (CM QOeiras);
v Férum Concelhio para a Promogao da Satde em Cascais;

v DLBC Alcabideche e S. Domingos de Rana — Factor C.

Plano de Atividades e Orgamento 2021




° Representagc")es Nacionais:
v FNERDM - Federag&o Nacional das Entidades de Reabilitacéo de Doentes Mentais.

¢ Representagdes Europeias:

v CEFEC - Social Firms Europe: Comité Executivo
v MHE — Mental Health Europe.National: Comité Executivo e National Focal Point

A Diregao continuara o seu trabalho no &mbito dos eixos estratégicos:

Intervengao Interna
° Capacitagéo dos recursos humanos da ARIA, proporcionando as melhores condigbes para
evoluir para a exceléncia , com vista & melhoria dos servigos prestados, proporcionando as

condigbes para que se evolua para a exceléncia;

o Superviséo e acompanhamento e técnico das respostas sociais e servicos da ARIA;
° Integrag&o do cliente no respeito pelos principios da igualdade de direitos e deveres:
® Investimento na adequacio do edificado das respostas sociais

Intervencdo Interinstitucional
e Continuidade do trabalho desenvolvido com InstituicGes congéneres, nacionais € europeias;

. Fortalecimento das parcerias com o poder local e empresas.

Estabilidade Financeira

o Consolidagao do trabalho realizado no &mbito da sustentabilidade financeira;

° Manutencéo das linhas de financiamento atuais (e.g. ARS; ISS, IP; IEFP);

® Candidatura a linhas de financiamento que possibilitem a implementacfo de novos projetos na
comunidade (e.g. INR, IP).

A implementacdo do plano de atividades apresentado para o ano 2021 tera o contributo de todos os

Colaboradores da ARIA, Sécios e Parceiros, por forma a responder as necessidades e expetativas

dos nossos Clientes e suas Familias, na perspetiva de melhorar a sua qualidade de vida.

Seguidamente apresenta-se o Plano de Atividades para 2021 englobando todas as respostas

sociais/servigos.
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ORGAMENTO 2021

D
E%i A elaboragdo deste orgamento teve implicita uma metodologia, tendo como base de partida, a prética
' real do exercicio a Setembro de 2020, prevendo através de métodos estatisticos e da experiéncia

adquirida, os nameros para o exercicio de 2021, o qual foi ajustado pelos seguintes pressupostos:

\/\rl Ao nivel dos rendimentos
Valores correspondentes aos Protocolos/Acordos em vigor, com especial incidéncia:

& ‘\\‘ . a) O valor da comparticipagéo familiar dos utentes;
b) O valor da comparticipagéo das Instituicdes Publicas (Seguranca Social, [EFP, DGS, ARS)
¢) O valor de comparticipagéo financeira de entidades locais, das quais se salienta: Camara Municipal
de Cascais, Camara Municipal de Oeiras, Junta de Freguesia de Santa Maria de Belém;
d) O valor das quotas de sécios;
e) O valor de donativos.

Ao nivel dos gastos
Podemos verificar algumas alteracdes a nivel de algumas rubricas, que passamos a evidenciar:
a) Rubrica “Servigos especializados”, ligeiro aumento devido & atualizac8o de alguns contratos;
b) Rubrica “Energia e Fluidos”, atualizagéo de valores de acordo com a taxa de inflagdo;
c) A rubrica “Remuneragdes Certas”, esta rubrica contempla:
Vencimentos base
Diuturnidades
Subsidios (Natal e Férias)
Isencéo de Horario
Subsidios de Coordenagdo
Ajudas de custos
Subsidios de alimentagéo
d) A rubrica “Encargos com remuneragdes”, a taxa de seguranca social Gnica sera de 22,3%
para o anc 2021. ,
e) A rubrica “Seguros”, valor calculado de acordo com 0s vencimentos, aplicado uma taxa de 1%
ao total de reumuneracoes;
f) A rubrica “Outros gastos com pessoal” contempla:
Medicina no trabalho
Formagdes

Fardamento

Ao nivel dos Investimentos
Em 2021 estdo previstos os seguintes investimentos dos quais destacamos 0s seguintes:

Plano de Atividades e Orgamento 2021




Aquisicéo de equipamento informatico que se encontra bastante obsoleto

Apresentacdo do Orgamento L\&

Manutencéo das infraestruturas da ARIA

A apresentagao do Orgamento esta da seguinte forma:
v" Or¢camento de rendimentos sintético; ¢ g\L
v Orcamento de gastos sintético; : &
v" Orgamento detalhado por rubricas: .
27

v' Orgamento detalhado por rubricas e resposta social. e

Plano de Atividades e Orgamento 2021
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;\4 Orgamento de Rendimentos 2021

ORGAMENTO
\2 CONTA RUBRICA PREVISIONAL

DA ARIA
71 VENDAS oy
> 72 PRESTAGOES SERVICOS 62172714 €
\/} 73 VARIAGAO NOS INVENTARIOS DA PRODUCAO - €
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE - £
75 SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORACAO 911 984,07 €
76 REVERSOES - £
) 77 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR - €
m\Z*}\' 78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 30 663,32 €
5 79 JURQS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES - £
1573374,53 €

7 TOTAL RENDIMENTOS

Orcamento de Gastos 2021

ORCAMENTO
CONTA RUBRICA PREVISIONAL
DA ARIA
61 CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS 39 696,43 €
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 472 205,52 €
83 GASTOS COM PESSOAL 1036 418,18 €
; GASTOS DE DEPREC!AQI\O E AMORTIZA(,‘AO 14 900,00 €
65 PERDAS POR IMPARIDADE -~ €
PERDAS POR REDU(}AO DE JUSTO VALOR - €
67 PROVISOES DO PERIODO - €
68 OUTROS GASTOS E PERDAS 1 011,71 €
69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 485,00 €
6 TOTAL GASTOS 1564 716,84 €
Resultados
85 RESULTADOS ANTES IMPOSTOS
86 IMPOSTO RENDIMENTO EXERGIicCIO
88 RESULTADO LiQUIDO

Planc de Atividades e Crgamenio 2021




Orgcamento detalhado por rubricas

CLASSE 7 RENDIMENTOS
ORCAMENTO
CONTA RUBRICA PREVISIONAL
DA ARIA

71 VENDAS - €
72 PRESTAGOES SERVIGOS 621 727,14 €
721 QUOTAS UTILIZADORES (MATRICULAS/MENSALIDADES) 106 052,97 €
722/728 OUTROS SERVIGOS 515 674,17 €
73 VARIAGAO NOS INVENTARIOS DA PRODUGCAQ - €
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE - €
75 SUBSIDIOS, DOAGOES E LEGADOS A EXPLORACAO 911 984,07 €
751 SUBSIDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 847 440,74 €
7511 183, IP 462 205,07 £
7512 QUTRAS ENTIDADES PUBLICAS 385 235,67 €
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 64 543,33 €
753 DOACOES E HERANCAS - £
754 LEGADOS - £
76 REVERSOES =
761 DE DEPRECIACOES E AMORTIZACOES - €
762 DE PERDAS POR IMPARIDADE - €
763 DE PROVISOES - €
764 DE PROVISOES ESPECIFICAS - €
77 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR - €
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 39 663,32 €
781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES - €
7821787 OUTROS RENDIMENTOS EM ATIVOS - €
788 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 39 663,32€
7881 CORRECOES DE PERIODOS ANTERIORES 260,00 €
7883 IMPUTACAO DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTO - €
7882-7884/7887 RENDIMENTOS E GANHOS EM ATIVOS - €
7888 OUTROS NAO ESPECIFICADOS 39 403,32 €
79 JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES - €
7 TOTAL RENDIMENTOS 1573 374,53 €

CLASSE 6 GASTOS
ORGAMENTO
CONTA RUBRICA PREVISIONAL

DA ARIA

81 CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS 39 696,43 €
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 472 205,52 €
621 SUBCONTRATOS 129 398,41 €
622 SERVIGOS ESPECIALIZADOS 186 025,14 €
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 28 602,63 €
6222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA - €
6223 VIGILANCIA E SEGURANCA 7 666,84 €
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6224 HONORARIOS Tia00,28
6225 COMISSOES - €
6226 CONSERVACAO E REPARACAC 17 240,61 €
6228 OUTROS 12 614,78 €
623 MATERIAIS 20 747,79 €
6231 FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGATE RAPIDO 14 585,23 €
6232 LIVROS E DOCUMENTACAQ TECNICA - €
6233 MATERIAL DE ESCRITORIO 6 162,56 €
6234 ARTIGOS PARA OFERTA - &
6235/6238 OUTROS - €
624 ENERGIA E FLUIDOS 41312,60 €
6241 ELETRICIDADE 16 282,48 €
6242 COMBUSTIVEIS 12 991,21 €
6243 AGUA 11 238,91 €
6248 OUTROS 800,00 €
625 DESLOCAGOES, ESTADAS E TRANSPORTES 6610,64 €
6251 DESLOCACOES E ESTADAS 6 610,64 €
6252 TRANSPORTES DE PESSOAL - €
6253 TRANSPORTES DE MERCADORIAS - £
6258 QUTROS - €
626 SERVICOS DIVERSOS 88 110,95 €
6261 RENDAS E ALUGUERES 56 748,33 €
6262 COMUNICACAQ 11 911,53 €
6263 SEGUROS 8722,80€
6264 ROYALTIES - €
6265 CONTENCIOSO E NOTARIADO - €
6266 DESPESAS DE REPRESENTACAO - €
6267 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 9 035,70 €
6268 OUTROS SERVICOS 1 692,59 €
63 GASTOS COM PESSOAL 1036 418,18 €
631 REMUNERAGOES DOS ORGAQS SOCIAIS - €
6311 REMUNERAGCOES CERTAS - €
6312 REMUNERACOES ADICIONAIS - €
632 REMUNERAGOES DO PESSOAL 844 627,34 €
6321 REMUNERAGCOES CERTAS 842 649,54 €
6322 REMUNERAGCOES ADICIONAIS 1977,80 €
633 BENEFICIOS POS-EMPREGO - €
6331 ORGAOS SOCIAIS - €
6332 PESSOAL - €
634 INDEMNIZACOES - €
6341 ORGAOS SOCIAIS - €
6342 PESSOAL - €
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERACOES 171 467,87 €
6351 ORGAOS SOCIAIS - €
6352 PESSOAL 171 467,87 €
636 SEGUROS ACIDENTES TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS 12 111,27 €
6361 ORGAOS SOCIAIS - €
6362 PESSOAL 12 111,27 €
637 GASTOS DE AGAO SOCIAL - €
6371 ORGAOS SOCIAIS - £
6372 PESSOAL 5149,70 €
638 OUTROS GASTOS COM O PESSOQAL 2912,00€
6381 ORGAOS SOCIAIS - €
6382 PESSOAL 2912,00 €
64 GASTOS DE DEPRECIAGAC E AMORTIZACAO 14 900,00 €
841 PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO - €
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642 ATIVOS FIXOS TANGIVEIS 14 900,00 €
643 ATIVOS INTANGIVEIS - €
&5 PERDAS POR IMPARIDADE - €
651 DE DIVIDAS A RECEBER - €
652 DE INVENTARIOS - €
653/658 PERDAS EM OUTROS ATIVOS - €
66 PERDAS POR REDUGAO DE JUSTO VALOR - €
87 PROVISOES DO PERIODO - €
68 OUTROS GASTOS E PERDAS 1011,71€
681 IMPOSTOS - €
682/687 OUTROS GASTOS E PERDAS EM ATIVOS - €
688 OUTROS GASTOS E PERDAS 1011,71€
6881 CORREGOES DE PERIODOS ANTERIORES 0,50 €
6882 DONATIVOS 89,67 €
6883 QUOTIZACOES 637,22 €
6884/6888 OUTROS GASTOS E PERDAS 284,32 €
689 CUSTOS C/ APOIOS FIN. CONCEDIDOS A ASS. OU UTENTES <
69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 485,00 €
6 TOTAL GASTOS 1564 716,84 €
CLASSE 8 RESULTADOS

85 RESULTADOS ANTES IMPOSTOS 8 657,69 €

86 IMPOSTO RENDIMENTO EXERCICIO 0,00 €

88 RESULTADO LiQUIDO 8 657,69 €
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NOTAS FINAIS

A Direcdo considera que o Plano de Atividades e Orgamento apresentado para 2021 se alicerga nos
principios de sustentabilidade, assegurando gque 0Ss compromissos assumidos, considerando

igualmente todos os constrangimentos resultantes da Pandemia COVID 18.
Realgamos que relativamente a linha de financiamento que possibilita a concretizagéo das agbes de

formagédo profissional ndo existe previsdo de abertura de candidatura o que podera condicionar a

execugao prevista nesta valéncia.
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Este plano de atividades e orcamento previsional foram elaborados por:

Gestora da ARIA —

Gestor da ARIA Jardins —_.%\ .

A Direcgéo -

Foi aprovado pela Direcgdio a 25 de Novembro de 2020

Presidente —
Vice-Presidente — Wlf@,o,falmm
Tesoureira — CGde, o= T (Toax e A \Lz‘

Secretario —-\J/ %ﬁ/ /0 &u{/ﬂ%ﬂ% i?/,? A ondea

Vogal— HipS— RUan ol M ) o Rinida worid)

Aprovado pela Assembleia Geral no dia 27 de Novembro de 2020.

Pres:dente— \’\ w P\>

F Vice-Presidente —
@’t"‘{% oo
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