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PLANO DE ATIVIDADES -
=
ORCAMENTO

2022

“A ARIA ambiciona um futuro melhor para as pessoas com problemas de saiide mental e em
desvantagem psicossocial, possibilitado pela maior oferta de servigos especializados

e de qualidade, que contribuem para melhoria da sua qualidade de vida”.

Plano de Atividades 2022




Denominagio Social: ARIA — Associagéo de Reabilitagéo e Integragéo Ajuda

Sede Social: Rua Pedro Sintra, n.° 23, 1400-277 Lisboa
Sede Administrativa: Praga de Goa, n.°4 (Bairro do Restelo), 1400-184 Lisboa
Contribuinte: 502 690 020

Atividade Principal: Promover a reabilitacéo e a integracéo social e profissional de pessoas com

problemas na érea de salde mental e dar apoio as suas familias.

A NOSSA MISSAO

Ajudar a pessoa com problemas de salde mental a adquirir os recursos necessdrios a sua

reabilitacdo psicossocial e integracéo sécio-profissional.

0S NOSSOS VALORES

Respeito
Pela salvaguarda dos direitos humanos e pela diversidade da pessoa, valorizando as diferentes

culturas e saberes.

Responsabilidade
No compromisso assumido com os clientes, familiares, socios, equipa técnica e parceiros onde sao

ponderados os beneficios e consequéncias da nossa atuagao.

Cooperacéo
Revelada na colaboragdo de todos para a prossecugéo da missdo e objetivos da ARIA, através de
uma boa comunicagéo, trabalho em equipa e dedicagao, de forma a potenciar os contributos de todos

para um fim comum.

Plano de Atividades 2022




CORPOS GERENTES

5

Mesa da Assembleia-Geral
Presidente — Ana Lisa de Figueiredo Soares de Braga Vicente
Vice-Presidente — Rui Manuel Marques do Monte Porta-Nova

Secretario — Paulo Loureiro da Costa

Diregéao
Presidente — Anténio Miguel Cotrim Talina
Vice-Presidente — Teresa Maria de Matos Ribeiro
Tesoureira — Carla Anténia Mendes da Silva
Secretario — Antdnio Carrajola Miranda

Vogal — Nuno Ricardo Mangas de Almeida

Conselho Fiscal
Presidente — Fernanda Maria Freitas Nunes Serras
Vogal — Fernando Julio Campos Loureiro

Vogal — Andreia da Cruz Martins Robalo Fonseca e Pereira da Silva

Plano de Atividades 2022
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PLANO DE ATIVIDADES 2022

Tendo em conta o contexto de pandemia COVID-19 que se prevé continuar em 2022, a Direcgao
considera que todas as atividades programadas serdo desenvolvidas segundo as orientagdes do

Estado Portugués e recomendagdes emanadas da DGS ou outras Entidades Responsaveis.

No cumprimento da sua misséo estatutaria, a ARIA continuara a promover a reabilitagéo e integragcao

social de pessoas com problemas de salde mental e apoiando as suas familias.

Serzo desenvolvidas varias atividades, tais como:

o Promocgdo da Qualificagéo e Insergao Profissional através de Cursos de Formacéo Profissional,
ARIA Jardins e Programa Incorpora;

« Reabilitagdo psicossocial desenvolvida nos Foruns Socio-Ocupacionais;

s Prestagdo de cuidados continuados integrados em Saude Mental na Residéncia de Treino de
Autonomia Restelo e Alges;

e Prestagdo de cuidados continuados integrados em Satide Mental no domicilio: EAD - ARIA em
Casa e EAD IA Promove-te (1° Trimeste);

 Apoio residencial e psicossocial prestado no ASA'’s - Apartamento Partilhado para PSSA;

o Criacgo de parcerias e fortalecimento das existentes.

o Representagtes Locais:

CLAS da Rede Social do Concelho de Lisboa, Cascais, Oeiras;

CPD Cascais — Comissao para a Pessoa com Deficiéncia do Concelho de Cascais;
DGRSP - Direcdo Geral de Reinserg&o e Servigos Prisionais;

NPISA — Nucleo de Planeamento e Implementagao Sem-Abrigo - Oeiras;

Grupo de trabalho para a érea da deficiéncia e incapacidades (CM Oeiras),

Grupo de trabalho Satude Mental (CM Lisboa);

REDEMPREGA,;

Rede Social de Lisboa, Oeiras e Cascais;

Comissdes Sociais de Freguesia de Alcantara, Santa Maria de Belém, Alvalade,
Cascais/Estoril, S. Julido da Barra e Oeiras, Alcabideche;

v Comiss&o Municipal de Saude e Grupo de Trabalho — Satde Mental (CM QOeiras);
v Férum Concelhio para a Promog&o da Satde em Cascais;

o R A K

o Representacdes Nacionais:
v FNERDM - Federagéo Nacional das Entidades de Reabilitacdo de Doentes Mentais.

e Representacdes Europeias:
v CEFEC - Social Firms Europe: Comité Executivo

Plano de Atividades 2022




Ch
A Diregéo continuara o seu trabalho no ambito dos eixos estratégicos:

Interveng3o Interna g

° Capacitacéo dos recursos humanos da ARIA, proporcionando as melhores condicdes para \’\,_—'-‘
evoluir para a exceléncia, com vista & melhoria dos servigos prestados, proporcionando as
condi¢Bes para que se evolua para a exceléncia: e J)/)
o Supervisdo e acompanhamento e técnico das respostas sociais e servigos da ARIA;
° Integracdo do cliente no respeito pelos principios da igualdade de direitos e deveres;
° Investimento na adequagao do edificado das respostas sociais.

Intervencédo Interinstitucional
° Continuidade do trabalho desenvolvido com Instituicdes congéneres, nacionais e europeias;

° Fortalecimento das parcerias com o poder local e empresas.

Estabilidade Financeira

° Com vista & sustentabilidade financeira foi tomada a decis&o de rescindir o Contrato Programa
da EAD IA, estabelecido coma ARS e ISS. I.P.. O pagamento do valor/visita é insuficiente para
suportar todas as despesas inerentes a4 EAD-IA;

° Manuteng&o das linhas de financiamento atuais (e.g. ARS: ISS, IP: IEFP);

° Candidatura a linhas de financiamento que possibilitem a implementag&do de novos projetos na
comunidade (e.g. INR, I.P. 2022).

A implementagéo do plano de atividades apresentado para o ano 2022 tera o contributo de todos os
Colaboradores da ARIA, Sécios e Parceiros, por forma a responder as necessidades e expetativas

dos nossos Clientes e suas Familias, na perspetiva de melhorar a sua qualidade de vida.

Seguidamente apresenta-se o Plano de Atividades para 2022 englobando todas as respostas

sociais/servigos.

Plano de Atividades 2022
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ORCAMENTO 2022

A elaboragdo deste orgamento teve implicita uma metodologia, tendo como base de partida, a pratica
real do exercicio a Setembro de 2021, prevendo através de métodos estatisticos e da experiencia

adquirida, os numeros para 0 exercicio de 2022, o qual foi ajustado pelos seguintes pressupostos:

Ao nivel dos rendimentos
Valores correspondentes aos Protocolos/Acordos em vigor, com especial incidéncia:
a) O valor da comparticipagao familiar dos utentes;
b) O valor da comparticipacdo das Instituicoes Publicas (Segurancga Social, [EFP, ARS, INR)
c) O valor da comparticipagéo financeira de entidades locais, das quais se salienta: Camara
Municipal de Cascais, Camara Municipal de Oeiras, Junta de Freguesia de Alcabideche;
d) O valor das quotas de so6cios;

e) O valor dos donativos.

Ao nivel dos gastos
Todas as rubricas verificam um ligeiro aumento devido a taxa de inflagao e a atualizagao do

vencimentos e respetivas subidas de escalao.

Ao nivel dos investimentos

Em 2022 estdo previstas algumas algumas melhorias nas infraestruturas da Instituicao.

Apresentagdo do Orgamento
A apresentagéo do orgamento esta da seguinte forma:
v Orgcamento de rendimentos sintético
v Orgamento de gastos sintético
v Orgamento detalhado por rubricas
v Orgamento detalhado por rubricas e respostas sociais.

Plano de Atividades 2022




Orgcamento Previsional de Rendimentos 2022

CLASSE 7 RENDIMENTOS

ORGAMENTO

CONTA RUBRICA PREVISIONAL

DA ARIA

7 VENDAS - €
B PRESTAGOES SERVICOS 527 055,35 €
73 VARIAGAO NOS INVENTARIOS DA PRODUCAO <€
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE - €
75 SUBSIDIOS, DOAGOES E LEGADOS A EXPLORACAQ 964 404,61 €
76 REVERSOES - €
77 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR - €
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 122 461,09 €
79 JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES - €
7 TOTAL RENDIMENTOS 1613921,05€

Orcamento Previsional de Gastos 2022

CLASSE 6 GASTOS
ORCAMENTO
CONTA RUBRICA PREVISIONAL
DA ARIA
61 : cusm_ngRcADomAs E MATERIAS CONSUMIDAS 40 768,82 €
______ 62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 485 523,69 € |
63 GASTOS COM PESSOAL 1006 188,11 €
64 GASTOS DE DEPRECIACAO E AMORTIZACAO 21731,16 €
66 _PERDAS POR REDUCAO DE JUSTO VALOR - €
67 PROVISOES DO PERIODO - €
68 OUTROS GASTOS E PERDAS 9 006,43 €
69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 477,51 €
6 TOTAL GASTOS 1 563 695,70 €
Resultados
CLASSE 8 RESULTADOS
85 RESULTADOS ANTES IMPOSTOS 50 225,34 €
86 IMPOSTO RENDIMENTO EXERCICIO 0,00€
88 RESULTADO LiQuiDo 50 225,34 €

Plano de Atividades 2022
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Orcamento detalhado por rubricas

CLASSE7

RENDIMENTOS

ORGAMENTO
PREVISIONAL
DA ARIA

- £

72

721

7221728

_OUTROSSERVICOS . ...
"VARIAGAO NOS iNVENTARIOS DA PRODUGAD

527 055,35 €
78 647,36 €
448 407,99 €

TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE

SUBSIDIOS, DOAGOES ELEGADOS A EXPLORAGAD
SUBSIDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

1SS, IP

OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS
SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES

GANHOS PORAUMENTOS DEJUSTOVALOR

494 863,08 €
...380092,62 €

64 518,37 €

14 930,34 €

122 461,09 €

122 461,09 €

OUTROS NAO ESPECIFICADOS

R e e A " OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS =
788 {T OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
| "CORRECOES DEPERIODOS ANTERIORES ...

418,76 €

. JURGS, BIVIDEND

[ TOTAL RENDIMENTOS

DOS EOUTROS RENDIVENTOS SMILARES

1613921,05€

Plano de Atividades 2022




CLASSE6 GASTOS

ORGCAMENTO

CONTA RUBRICA PREVISIONAL

i DA ARIA

61 CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS 40 768,82 €
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS ..485523,69 €
621 SUBCONTRATOS 159592,15¢€ |
622 SERVIGOS ESPECIALIZADOS | 147012,38¢€ |
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS ... 3425750€

6223 VIGILANCIA E SEGURANGA . 3260,76 €
6224  HONORARIOS i 90 847,71 € |
6226 CONSERVACAQ EREPARACAG 16 120,64 €
"""" 6228 TG RO T s - ’ 252576 €
623 L o N I PTIE iae v n 32 185,89 €
"""" 6231 T FERRAVENTAS E UTENSILIOS BE DESGATE RABDG 11851,88 €
6232 LIVROS EDOCUMENTAGAOTECNICA | 520,00 €
"""" 6233 T NATERIAL DEESGRITORIG e B 992657 €
6235/6238 OUTROS S T 45€ |
""" 624 T ERERGIA ELUIDOE T i | 34751,77€
6241 _ ELETRICIDADE ) oo h 1220493 €
"""" 6242 T COREUSTIVEE T e s ’ | 11084,18€
6243 Agpn o 7503,61€|
6248 OUTROS 1 959,05 €

625 .. DESLOCACOES, ESTADAS ETRANSPORTES . 8T1330€
"""" 6251 TTTTYLT 'DESLOCACOES EESTADAS ™~ 871330 €
] EEVIGORDIVERRG T e 103 268,19 €
"""" 6261 I RENDAS EALUGUERES T ) 70 643,29 €
6262 i GOMUNICAGAG - ) 16 495,02 €
6263 i SEGUROS 7249,35€ |
6265 ... CONTENCIGSOENOTARADG A 88,89 € |

T e2s7 T —TTLIMPEZA; HIGIENE E GONFORTO T ) 4988,26 € |
....... 0208 eeeeeeeennnnn. QUTROS SERVICOS ™ ... 2 803,38 €
63 i "GASTOS COM PESSOAL 1006 188,11 €
631 REMUNERACOES DOS ORGAOS SOCIAIS o €
632 REMUNERAGOES DO PESSOAL 820 367,72 €
6321 i REMUNERAQQOES CERTAS ..B20367.72€

635 ENCARGOS SOBRE REM UNERA(;CJES % gu mﬂm_g_
"""" 6352 T CPESSOAL T ST | 17as7693€
= s _SEGURCS ACIDENTES TRABALHOE| DOENCAS PROFISSIONAIS ™™~ | 6793,78€
“Ug3gs TR PESSOAL T | (o 6793,78€ |
gy T .. GASTOS DEACAO SOCIAL 3296,89 €
"""" B372 T BESEBAL S = 3296,80 €
638 I GUTROS GASTOS COM O PESSOAL BT _1152,80€
R ow L PESSOAL . 115280¢€
s ; . GASTOS DE DEPRECIAGAG EAMORTIZAGAO 21731,16 €
542;_ ATIVOS FIXOS TANGIVES ™~ N e TN 2173116 €
66 T PERDAS POR REDUGAO T DE JUSTO VALOR = = o - €
I AT 5 "PROVISOES DO PERIODG ™~ Ry : == I
68 { OUTROS GASTOS E PERDAS | 900643¢€
688 {  OUTROS GASTOS E PERDAS 900643 € |
.....6881 cordernrr CORREROESDEPERIODOSANTERIORES. e 19222€]
....... 6 882DONA“V03 I—
6884/6888 i OUTROS GASTOS E PERDAS B o _797465€

B SR e ;. GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO S 477,51 €
6 { TOTAL GASTOS 1563 695,70 €
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NOTAS FINAIS

e
(g
o

A Diregéo considera que o Plano de Atividades apresentado para 2022 se alicerga nos principios de
sustentabilidade, assegurando que os compromissos assumidos, considerando igualmente todos os (‘5

constrangimentos resultantes da Pandemia COVID 19. AP )W
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Este plano de atividades previsional foram elaborados por:

Gestora da ARIA —

Gestor da ARIA Jardins — P“/f; /‘,.},/ éf“ Mﬂ/f}

A Direcgéo -

G(Lu\c‘ ()Lz

Foi aprovado pela Direcgéo, em 25/11/2021.

Presidente 'm&ﬁ

Vice-Presidente — T M{M}Zf)( ]’Mb
Tesoureira — Q(J—(\GL_ ‘5‘\42

Secretario — =

Vogal - Ww:’@{,wf\@{o—/mmjw oo JCH/},,@((D/A WW\’\J/)

Aprovado pela Assembleia Geral em3cs/ 1\ /| 2& S (.
P‘ Presidente — L\‘ L\4 k""*""’o&" M l ——

¢! Vice-Presidente - Cﬂ{\a 5\@
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