
 

 

 

 

 

 

 



 
PROGRAMA PRELIMINAR 

25 Setembro 2026 
 

9.00 Abertura do Secretariado 

9.30 Sessão de Abertura – Vamos começar? 
Susana Ramos • Conselho de Administração do ULS S. José, EPE. 
Maria Isabel Taborda Fazenda – Fundadora da ARIA 
Teresa Ribeiro • Vice-Presidente da ARIA 

10.00-

11.15 

Sessão Plenária I - E agora, o que vou fazer? Formação, Qualificação e Integração Profissional 
Moderador: Bruno Coutinho • Fundación La Caixa /Programa Incorpora 
Programas de Inserção Profissional • Marisa Fernandes • ARIA 
Programas de Qualificação Profissional • Ana Paula Horta • ASMAL 
Recursos do IEFP na contratação • Catarina Branco • MERISTEMA 
Empresa Inclusiva • Lisandra Fonseca • OBRAMAT 

11.15 Coffee break – Vamos tomar um café? 

11.30 

12.45 

Sessão Plenária II – Onde fica a minha casa? Habitação, Autonomia e Inclusão 
Moderadora: Sónia Baltazar • Unidade de Desenvolvimento Social • ISS.I.P. 
Respostas habitacionais do despacho conjunto • Susana Guimarães • RECOMEÇO 
Respostas na RNCCI SM • A experiência da RTA • Sílvia Almeida • ARIA 
Housing First • Filipa Araújo • GIRA 
Apartamentos terapeuticamente assistidos • Nuno Carrão • SCML 
O papel da habitação social • Carla Rocha • CMO 

12.45 Programa de Avaliação e Desenvolvimento do Readiness 
António Marques • LabRP, Laboratório de Reabilitação Psicossocial 

13.00 Almoço Livre – Já almoçávamos! 
Visite a Exposição NARRATIVAS & OBJECTOS – Histórias de Recuperação em Saúde Mental 

14.30 

15.45 

Sessão Plenária III – Que caminho é o meu? Construção do Projeto de Vida e Inclusão na 
Comunidade 
Moderador:  Carlos Dias Alves • FNERDM 
USO - Unidade Sócio Ocupacional • Joana Morais e Castro • ENCONTRAR-SE 
FSO - Fórum Sócio Ocupacional • Catarina Malcata • ARIA 
CAARPD - Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitação Social para Pessoas com 
Deficiência e Incapacidade • Fátima Duarte • CERCI LISBOA 
MIND UP • Daniela Costa • FUNDAÇÃO S. JOÃO DE DEUS 

15.45 

16.30 

Sessão Plenária IV – E se fizéssemos diferente? Respostas Inovadoras em Saúde Mental 
Moderadora: Talita Feliciano • Programa Leapfrog NSBE 
PICHT SPID – Serviço de Proximidade - Insalubridade no Domicílio, por Sílvia Gonçalves • ARIA 
PICHT Unidade de Intervenção Precoce de Reabilitação, por Pedro Levy• GAC 
PICHT Open Dialogue, por Maria José Nepomuceno • FUNDAÇÃO ROMÃO DE SOUSA/CASA DE ALBA 
PICHT Projecto Desperta, por Anabela Reis • IAC 

16.30    

17.00 

Sessão de Encerramento – O que levamos connosco? 
Ana Simões Silva • Vereadora da Câmara Municipal de Lisboa* 
José Miguel Caldas de Almeida – Fundador da ARIA 
António Miguel Talina • Presidente da ARIA 

17.00 Um porto e dois dedos de conversa? 

*A confirmar 


